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 چکیده
موضوع باعث کاهش درآمد    نی که ا  شوندی پس از برداشت برنج، چند ماه بدون کشت رها م  یشمال  یهادر استان   یزاریشال  یهانیزم

 ت یدرآمد، باعث تثب  شی عنوان کشت دوم، در کنار افزا)مانند باقلا( به   زهیی. کشت محصولات پاشودیاز خاک م   یورکشاورزان و عدم بهره 

مل و رشت در  (، در آضیهمراه رقم شاهد )فبه  رکانیهما، هامون و ه دی ارقام جد ،یبررس نی . در اشودی خاک م تمانو بهبود ساخ تروژنین

از نظر عملکرد غلاف سبز و دانه خشک نسبت به شاهد برتر    دی حاصله، ارقام جد  جی شدند. براساس نتا  یابی ارز  1402- 1403  ی سال زراع

تن در هکتار    88/14و    30/15تن در هکتار و رقم هما    16و    15  بیترتدر رشت و آمل به   رکان یبودند. از نظر عملکرد غلاف سبز، رقم ه

 نیرا نشان دادند. همچن  یر یعملکرد چشمگ  شی تن در هکتار( افزا  60/14و    20/12  بیترت)به   ضی با رقم ف  سهی اشتند که در مقاد  دیتول

در هکتار ثبت شد که نسبت   لوگرمیک 22۷8و    342۹ رکانیو رقم ه  2483و   3464  بیترتعملکرد دانه خشک رقم هما در رشت و آمل به 

وزن   ،یفیدر هکتار برتر بودند. از نظر صفات ک لوگرمیک 356تا  ۷8 نیدر هکتار( ب لوگرمیک 2200و  310۷)با عملکرد  ضیبه رقم شاهد ف

نشان    یسمحسو  یگرم( برتر  13۷)   ضیبه رقم ف  نسبتبوده و    ر یگرم متغ  185تا    134  نیو هامون( ب  رکانی)هما، ه  دی صد دانه ارقام جد

ارقام در تناوب با  نی ا ینی گزی با جا توانندی دارند. کشاورزان م وریکنسرو و خوراک ط هیته ،یخورتازه یبرا یمناسب تیفیارقام ک نی دادند. ا

 کمک کنند.  زیخاک ن یزیبه حفظ حاصلخ ،یسودآور شی برنج، ضمن افزا

 رکان یهما، هعملکرد غلاف سبز،  ،یتناوب زراع واژگان کلیدی:

 

 بیان مساله

  4۹6ه اصلی برنج در کشور با مساحت حدود  دنمازندران با دارا بودن شرایط مساعد اقلیمی، تولید کن  و  های گیلاناستان 

های شالیزاری برای حدود  زمینرغم پتانسیل بالای این اراضی جهت کشت محصولات دوم، متاسفانه  علی .باشندهزارهکتار می

نه  شوند. این امر علاوه بر هدررفتن پتانسیل خاک و آب، باعث کاهش چشمگیر درآمد سالاماه بدون کشت رها میپنج تا هفت 

پس از برداشت این محصول مهم، راهکار اساسی برای حل این مشکل، اجرای    (. 1400)ربیعی و مدرسی،    دشو کشاورزان می

در میان محصولات مناسب برای کشت  .  آوری برنج است کشت دوم یا کشت محصولات پاییزه و زمستانه بلافاصله پس از جمع

به حبوبات  ویژهدوم،  جایگاه  باقلا  دارویژه  دیگران،    ندای  و  است (1402)نصرت  گیاهی  باقلا  وسیع  .  سازگاری  دامنه  که    با 

بخش، ای دارد )شیخ و فیضویژهها جایگاه  در سبد غذایی خانوادهو  آشنایی کامل دارند    آن  با روش کاشت  کشاورزان شمالی

13۹8). 
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های  تریهای این گیاه با کمک باک دارد. ریشهفواید پنهان و بسیار مهمی برای خاک  علاوه بر درآمدزایی مستقیم،  ،  کشت باقلا

کنند که این عمل مانند کوددهی طبیعی، نیاز به مصرف کودهای شیمیایی در  مفید، نیتروژن هوا را جذب و در خاک ذخیره می

ان،  و دیگر  )جلنیک   کندکیلوگرم نیتروژن خالص به خاک اضافه می  160-280و سالانه حدود    دهدهای بعدی را کاهش میکشت 

بیماری(2000 و  آفات  زندگی  با شکستن چرخه  باقلا  ارتقا می. همچنین  را  مزرعه  برنج و غلات، سلامت  رایج    بخشد های 

های اصلی کشاورزان، کمبود ارقام پربازده و سازگار با شرایط  با وجود این مزایا، یکی از چالش (.201۷و دیگران،    )استگناری

خیر  های اطی سال   ،ها و کیفیت دانهمقاومت به بیماری،  عملکرد  دف افزایشبا هقدیمی  ارقام  اصلاح  کشت پس از برنج است.  

تر در  تر و سالمارزان  جایگزین  عنواندیگر، با افزایش قیمت پروتئین حیوانی، تقاضا برای حبوبات به. ازسویانجام شده است 

وهوایی شمال سازگار  زمان با شرایط آب  که هم ید باقلاها رو به افزایش است. بنابراین، معرفی ارقام جدسبد غذایی خانواده

خوری و صنایع تبدیلی را تأمین کنند، یک ضرورت باشند، عملکرد غلاف سبز و دانه خشک بالایی داشته و نیازهای بازار تازه

های آمل و رشت، به معرفی شده در مزارع کشاورزان شهرستانانجام   ایمزرعههای  ناپذیر است. این مقاله بر پایه آزمایشاجتناب

پردازد تا کشاورزان و کارشناسان ترویج بتوانند از آن برای بهبود معیشت  ها میجدید باقلا و نحوه کشت اصولی آن  بهترین ارقام

 .و پایداری تولید بهره ببرند
 

 دستاورد معرفی 

کشاورزان شمال کشور به ارقام مبرم    زایبه نباتوجه.  جدید باقلا در کشور معرفی شده است   رقمهای اخیر شش  طی سال

  شرویر مزارع کشاورزان پد  درشت هامون، هما، هیرکان و رقم شاهد فیضارقام دانه  پربازده و سازگار با کشت دوم پس از برنج،

ارز  یهادر شهرستان مورد  تورانسر(  )منطقه  و رشت  )منطقه سنگر(  )شکل    یابیآمل  گرفتند  پا  جینتا  (.1قرار  از    شیحاصل 

جهش    زین  یشمال برتر هستند، بلکه از نظر اقتصاد  یمیاقل  طیبا شرا  یتنها از نظر سازگارنه  د ینشان داد که ارقام جد  یامزرعه

ازنظر عملکرد غلاف سبز و    دیدارد، ارقام جد  کنواخت یمتوسط و    یاند. برخلاف رقم شاهد که عملکردکرده جادیا  ی توجهقابل

طور  عنوان مثال، عملکرد غلاف سبز این ارقام در شرایط کشت کشاورزان بهرند. به دا  رتریسایر ارقام ب دانه خشک نسبت به  

کیلوگرم در هکتار متغیر بود که اختلاف  3400تا  2200ها نیز بین تن در هکتار و عملکرد دانه خشک آن 16تا  14متوسط بین 

 .دادمیداری با رقم فیض نشان معنی

 و  خوریتازه  مصرف  برای  را  آن  که  است   درشت   هایدانه  و  بلند  هایغلاف   رقم هیرکان دارای  د:های بارز ارقام جدی ویژگی

  شرایط   در  و  دارد  مطلوبی  بوته  ارتفاع  بوده،  ترزودرس  رقم  این  . الف(1405)شیخ و دیگران،    است   ساخته  مناسب   بالا  بازارپسندی

 . (2شکل )  است  متغیر گرم 140 تا 134  بین رقم این دانهصد وزن. است  سازگار   خوبیبه شمال وهواییآب

  

 ب الف 

)اصلی(  آمل -رشت، ب  -مزرعه تحقیقی ترویجی باقلا الف -1شکل   
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  تا  146 بین  رقم این صددانه وزن. است  درشت  بسیار و  یکنواخت  کیفیت  با هاییدانه دارای بالا، عملکرد بر  علاوهرقم هما 

 لپه )  تبدیلی  صنایع  برای  هم  و  خوری تازه  برای  هم  رقم  این.  است   شده   ثبت   ( بررسی مورد  ارقام  بین  در  وزن  بیشترین )  گرم  16۹

  ها غلاف  قرارگیری  و  بوته  مناسب   ارتفاع .  ب(1405)شیخ و دیگران،    دارد  کاربرد(  طیور  خوراک  و  گیاهی  هایاسنک  خشک،  سبز

های رایج منطقه  قم نسبت به بیماریو رر د. ه(3)شکل  کند  می  تسهیل  را  آن  مکانیزه  برداشت   زمین،  سطح  از  مناسب   فاصله  در

  انتخاب   حاصلرقم هامون    .توانند درآمد پایداری برای کشاورز ایجاد کننداند و با مدیریت صحیح، میتحمل خوبی نشان داده

  ج( 1405، )شیخ و دیگران بوده گرم 185 تا 163 بین آن صددانه وزن.  است ( ICARDA) ایکاردا درشت دانه هایلاین  خزانه در

 . (4)شکل دارد  را لپه خشک تهیه در و  خوریتازه صورتبه استفاده قابلیت  مطلوب، طعم و  خشکی به مقاومت  دلیلبه و

  

)اصلی(  وضعیت غلاف سبز و دانه خشک رقم هیرکان -2شکل   

 

 

 

)اصلی(  وضعیت غلاف سبز و دانه خشک رقم هما -3شکل   
 

  

)اصلی(   ونقم هامغلاف سبز و دانه خشک ر  -4شکل   
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رشت و آمل    شهرستان  دو  در  عملکرد  الگوی  (،6و    5های  شکل)  دهدمی  نشانعملکرد دانه خشک و غلاف سبز    بررسی

  رقم  و( شاهد از برتر درصد 11) هکتار در خشک دانه کیلوگرم 3464 تولید با هما رقم رشت، شهرستان در. متفاوت بوده است 

  شرایط  دلیلبه  خشک  دانه کلی  عملکرد  اگرچه  آمل،  شهرستان  در.  کردند  ثبت   را  دانه  عملکرد  رین بالات  کیلوگرم، 342۹  با  هیرکان

  دیگر، سویاز.  کرد  کسب   را  اول  رتبه(  شاهد  از  برتر  درصد  12)  هکتار  در  کیلوگرم  2483  با  هما  رقم  هم  باز  اما  بود،  ترپایین  اقلیمی

  در  تن 15 با رشت  در و( شاهد از برتر  درصد 14) هکتار در تن 16/ 46 دتولی با  آمل در هیرکان رقم سبز،  غلاف عملکرد نظراز

 دانه   تولید  گیریهدف  برای  هما  رقم  که کندمی  ثابت  نتایج  این.  ( 6شکل  )   داد  نشان  خود  از  پایدار  و العادهفوق عملکردی  هکتار،

 .هستند برتر و مناسب  کاملاً طقهمن دو هر در سبز غلاف  و خوریتازه بازار برای هیرکان رقم و  تبدیلی صنایع و خشک

  و   برنج  برداشت   از  پس  بایر  هایزمین  پتانسیل  از  وریبهره  برای  راهبردی  راهکاری  شالیزاری،  اراضی   در  باقلا  پاییزه  کشت 

  طریق از  زمستانه،  درآمد  ایجاد  بر  افزون  زراعی  تناوب  این.  (1402)نصرت و دیگران،    است   روستایی  خانوارهای  اقتصاد  ارتقای

  چشمگیر   کاهش  و  خاک   ساختمان  بهبود  موجب   برنج،  رایج  هایبیماری  و  آفات  چرخه  شکستن   و  نیتروژن  زیستی  تثبیت 

  و   سازگار  رقم  انتخاب  بازار،  تقاضای  تنوع  به  توجه  با.  (2022)بنگار و کاجلا،    دشو می  آتی  زراعی  سال  در  تولید  هایهزینه

  . شود می  محسوب  زراعی  نظام  این  در  سودآوری  و  موفقیت   کلید  ،(خشک  نهدا  یا  خوریتازه)  تولید  هدف  با   متناسب   پربازده

  برای  مناسبی  بسیار  هایجایگزین  «هیرکان»  و  «هما»  جدید  ارقام   کشور،  شمال  شالیزاری  شرایط  در  میدانی  هایارزیابی  اساسبر

 .هستند «فیض» قدیمی رقم

 

 ( فیض) شاهد رقم با باقلا جدید ارقام خشک دانه عملکرد مقایسه -5شکل 
 

 
 ( خوریتازه  برای مناسب) سبز  فغلا عملکرد مقایسه -6شکل 
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  عملکرد  بالاترین ،استاندارد بوته ارتفاع  و( گرم 16۹ تا 146 صددانه وزن)  یکنواخت  و درشت  هایدانه داشتن با «هما» رقم

 آل ایده  مکانیزه  برداشت   و  تبدیلی  صنایع  ازنی   تأمین  برای  و  داده  اختصاص  خود به  را(  هکتار  در  کیلوگرم  3464  تا )  خشک  دانه

  مناسبی   یگزینه  هکتار،  در  سبز  غلاف  تن  16  از  بیش  تولید  با  «هیرکان»  زودرس  رقم  مقابل،در.  (1جدول  ،  6و    5های  شکل)  است 

  در   کشت   شت،در  بسیار  هایدانه  و خشکی تنش  به مقاومت  لیل دبه  «هامون»  رقم  همچنین.  رودمی  شماربه  خوری تازه  بازار  برای

  بلکه   دهد،می  افزایش  را  مزرعه  سودآوری  تنهانه  شدهاصلاح  ارقام  این  جایگزینی   لذا.  سازدمی  پذیر توجیه  را   آبکم  هایسال

 .کرد خواهد تضمین کشور شمال در را باقلا و برنج تولید نظام پایداری

 

 ( شناسایی راهنمای)  برتر ارقام کیفی و ظاهری هایویژگی -1جدول 

 (شاهد) فیضرقم  رقم هامون  رقم هیرکان  رقم هما  ویژگی

 )درشت(  گرم 13۷حدود  ( درشت)خیلی  185تا  163 ( )درشت  140تا  134 (درشت)بسیار   16۹تا  146 )گرم( دانه 1۰۰وزن 

 متغیر متوسط زیاد  زیاد  ارتفاع بوته 

 ندارد ندارد ندارد دارد اشت مکانیزه قابلیت برد

 زودرس  توسطم زودرس  متوسط زمان رسیدن 

 مزیت اصلی
یکنواختی دانه و عملکرد  

 بالای دانه خشک 

بازارپسندی بالا و  

 غلاف سبز عالی 

های بسیار درشت و طعم  دانه

 مناسب کنسرو  /مطلوب
 درشتغلاف بلند و دانه 

 

 : گام کشت باقلا پس از برنجبهدستورالعمل گام

 : ضروری است در مراحل مختلف کشت  یربرداری حداکثری از این ارقام، رعایت نکات زبرای بهره

طور کامل خرد و مخلوط کنید. یک  آوری یا بهبلافاصله پس از برداشت برنج، بقایای کاه و کلش را جمع :سازی زمینآماده -1

 کردن خاک کافی است.  نوبت دیسک یا شخم سطحی برای نرم

تواند  ماه است. کشت زودهنگام یا دیرهنگام میه تا اواخر آبانبهترین زمان برای کشت باقلا در مناطق شمالی، نیم :زمان کشت   -2

 .دهی یا گرمای زودرس پایان فصل قرار دهدگیاه را در معرض سرمازدگی گل

جهت تنظیم تراکم  شده نیاز است.  کیلوگرم بذر سالم و ضدعفونی  100برای هر هکتار حدود   :مقدار بذر و روش کاشت   -3

درنظر گرفته  متر انتیس 5تا  4باید بین عمق کاشت بذر و  13تا  10ها روی هر ردیف فاصله بوته  ،60فاصله بین ردیفمناسب،  

 شود. 

های هرز حساس است. یک تا دوبار وجین دستی یا مکانیکی در  باقلا در مراحل اولیه رشد به علف :های هرزمدیریت علف  -4

  .ثیر مثبت داردشدت بر رشد گیاه و عملکرد نهایی تأاول کاشت، به روز 30

باقلا در شمال کشور شته سیاه است. در صورت مشاهده تجمع شتههمم  -5 های جوان،  ها و غلافها روی برگترین آفت 

 د. شو استفاده  در هکتار لیتر 0/ 5میزان ( بهپریمیکارب  پریمور )خطر مانند توان از سموم مجاز و کممی

ها ها سبز، آبدار و دانه( زمانی است که غلاف ردیبهشت ا  سطتا اوا فروردین  خر  برداشت غلاف سبز )حدود اوازمان مناسب    -6

اشت دانه خشک  خوری و صنایع کنسروسازی مناسب است. مرحله دوم برای بردهنوز نرم هستند. این مرحله برای بازار تازه

 اند. برای دانه  ها به سختی کامل رسیدهای و خشک شده و دانهها قهوهزمانی است که غلاف (اخر اردیبهشت و اواسط خرداد)او
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با رعایت   . درصد برسد  12بان خشک کرد تا رطوبت دانه به زیر  توان کل بوته را برداشت و در فضای باز یا زیر سایهخشک، می

ور دیگر  توانند در همان اراضی شالیزاری، یک محصول سودآاین دستورالعمل ساده و انتخاب ارقام هما یا هیرکان، کشاورزان می

کنند، بلکه با بازگرداندن موادآلی و تنها نیازهای بازار محلی و کارخانجات صنایع غذایی را تأمین میتولید کنند. این ارقام نه 

 .سازندتر مینیتروژن به خاک، زمینه را برای کشت برنج در سال بعد نیز غنی

 

 ترویجی  های توصیه

پس    هانیاز رها شدن زم  یریو جلوگ   یدرآمد کشاورزان شمال  ش یافزا  ی برا  ی عمل  یراهکار  ،یزاریشال  ی کشت دوم در اراض

  ن یعنوان پرسودتربه  "هما"در هر دو منطقه )آمل و رشت(، رقم    یو زراع  یاقتصاد  یقطع  جیبه نتااز برداشت برنج است. باتوجه

بذر و    ریتکث   ت یدر اولو   دی بار و غلاف سبز بابازار تره  یبرا  نه یگز نیعنوان بهتربه "رکانیه"دانه خشک و رقم    دیتول  یبرا  نهیگز

  یارقام، جهش بزرگ   نیبا ا  یزاریشال  یدرصد از اراض  30تا   20تنها    ینیگزی. جارندیزان شمال کشور قرار گ کشاور  نیدر ب  عیتوز

 نیبذر ا  عی توز  ،یجهاد کشاورز  رانیو مد  جی کارشناسان ترو  شودیم  شنهادیخواهد کرد. پ  جادی ا  ییروستا  یدر اقتصاد خانوارها

  ی بندکشاورزان با زمان  ییآشنا  یرا برا  یمدتکوتاه  یآموزش  یهاکنند و کارگاه  عیتسر  یشمال  یهاارقام را در سطح شهرستان

  30تا    20  ینیگزیبا جا   توانندی. کشاورزان محترم مندیو شته برگزار نما  هایماریهرز و کنترل ب  یهاعلف  ت ی ریکشت، مد  قیدق

اراض از  ا   یدرصد  کشت  به  تنوع  نیخود  الگو   یبخشارقام، ضمن  پا  یبه  سودآور  یداریکشت،  و  به  یخاک  را  طور  مزرعه 

 دهند. شیافزا یریچشمگ
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